
平成１９年６月３日 
保護者の皆様 

堺市立城山台小学校 
校 長  和田 武 

あたまじらみについて 
 
 あたまじらみは暑い時期によく発生しますが、最近では家の温度管理が一定のため一年を通じて

発生しています。 
 堺市においても発生の情報があります。一度ご家庭の方でもお子様の髪の毛にあたまじらみがな

いか見てあげてください。 
 あたまじらみは不潔であるかは関係なく、髪と髪が直接触れてうつったり、帽子やくし、タオル

などを介してうつると言われています。 
 
見つけやすい場所 
 

・ 後頭部や耳のうしろ 
 

卵・成虫について 
 

・ 成虫の大きさは２～３ミリで、色は褐色 
・ 卵は 0.5×0.3ミリの白色楕円形 
 

あたまじらみかな？と思ったら 
 

・ 皮膚科などの病院でみてもらいましょう。 
・ 成虫の駆除には、しらみ駆除医薬品（シャンプータイプや粉末タイプがあります）を使用

すれば、頭皮から駆除できます。（医師、薬剤師に相談）該当者だけでなく一緒に生活され

ている人も予防的に駆除します。 
・ 卵がついている頭髪は、はさみで切る。 

 
予防と衛生 
  ・短髪にし、洗髪の徹底を図る。 
  ・枕カバー、シーツ、タオルなど定期的に洗い、布団、枕は天気のよい日に干す。 
  ・布団、タオル、帽子、はちまきなどを共用しない。 
 
＊あたまじらみは、出席停止ではありません。いつもどおり、登校してください。 


